RECOMENDAGOES DE PREVENGAO
CONTRA O CORONAVIRUS NAS
INDUSTRIAS DE COLCHOES



A Abicol

A Abicol - Associacao Brasileira da Industria de Colchbes foi
fundada em 2011 e tem como objetivo buscar o desenvolvimento
e o fortalecimento do setor colchoeiro nacional.

Atitude: Empenho constante para antecipar fatos e situacoes que
possam impactar o setor colchoeiro, de modo a assessorar 0s
associados nas questoes mais complexas e de interesse comum.

Integridade: Dedicacao para preservar a conduta reta, justa, leal e
ética nas relacoes institucionais.

Intercooperacao: Soma de esforcos compartilhados, visando o
alcance dos objetivos da entidade.

Responsabilidade: Dedicacao, compromisso e empenho para gue
0 quadro associativo desenvolva produtos que representem
respeito as leis do mercado e a busca continua pela satisfacao do

consumidor. AB I C 0 L

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE COLCHOES



CORONAVIRUS

RECOMENDACOES DE PREVENCAO NAS
INDUSTRIAS DE COLCHOES

A ABICOL - Associacao Brasileira da Industria de Colchdes
apresenta aos seus associados este guia para ajudar os
fabricantes de colchdes na prevencao do novo coronavirus.

O conteudo, elaborado por renomado infectologista brasileiro,
explica quais sao as medidas que devem ser adotadas para
garantir a saude dos trabalhadores das industrias diante deste
cenario de pandemia global.

Seguindo as recomendacoes deste guia proporcionaremos
condicdes para que os colaboradores a estejam seguros e
colaborem com medidas preventivas.

ROGERIO SOARES COELHO
PRESIDENTE



Coronavirus -Sars cov2

O coronavirus € um virus conhecido, ha muito tempo, ele & responsavel por
resfriados comuns, porem na sua historia foi capaz de promover 03
modificacbes na sua genética, transformando-se num em virus com maior
possibilidade de transmissao entre humanos, causando doencas mais graves
e até mesmo fatais ,especialmente, em algumas pessoas, como idosos,
pessoas com problemas no coracéo, pulmao ou na sua imunidade. Foi 0 que
aconteceu em 2002 com a SARS (Sindrome Respiratoria Aguda Grave) e em
2012/2013 a MERS (Sindrome Respiratoria do Oriente Médio) e nesse novo
virus identificado no final de 2019, conhecido com COVID 19 ou SARS CQV 2.

Em 80% dos casos apresenta uma doenga como uma gripe comum, com dor
no corpo, febre baixa, cansaco e tosse seca, podendo, ainda ser mais branda,
em alguns casos, apresentando-se, somente, com nariz entupido, dor de
garganta ou febre baixa. O problema ocorre em 20% dos pacientes que
podem apresentar falta de ar leve, mas em 8%, formas muito graves, com
gueda da oxigenacao dos pulmodes, necessitando internacdo em Unidade de
terapia intensiva (UTI) precisando da ajuda de aparelhos para poder respirar.

Esse virus e transmitido de pessoa a pessoa por goticulas de saliva, tosse e
espirro , mas pode, ainda, ser transmitida pelo contato das méaos de pessoas
contaminadas, ou por objetos e superficies, como telefones, computadores e
moveis , mantendo-se vivos por horas a dias , por esse motivo, que cuidados
devem ser tomados para evitar ficar doente.



CORONAVIRUS

Orientacoes Gerais

O coronavirus € uma pandemia ,doenca que vém acometendo
todo o mundo, deixando um rastro de milhares de doentes e
mortes, por onde passa, incluindo-se no Brasil, onde ja existe
transmissao comunitaria, situacao em que , nao se identifica
qual foi a fonte de transmissao, seja no transporte publico ou
ambiente de trabalho .

Frente a estabilizacdo do numero de casos com achatamento
da curva de transmissao na populacdo, as autoridades em
saude publica autorizaram retorno gradual das empresas e
servicos as suas atividades, porém esse retorno nao quer dizer
que estamos livres dos virus ou dos cuidados para preveni-lo,
assim algumas regras de seguranca devem ser mantidas para se
evitar a contaminacao, para isso elaboramos, aqui, uma cartilha
de prevencao e cuidados que devem ser seguidos em nossa
empresa.






QUANTO AOS RISCOS DE
AGLOMERACOES DE PESSOAS

Regra 1 - Distanciamento social

O distanciamento social tem como objetivo afastar as
pessoas, umas das outras, para que nao ocorra transmissao
do virus pelo toque das maos durante um cumprimento, ou
simplesmente, enquanto conversam, através da liberacao
de goticulas de saliva, assim, dar as maos ou manter-se
proximo as pessoas sao atitudes que devem der evitadas. A
distancia de seguranca foi definida como sendo de 1,5 a 2,0
metros, garantindo que nao ocorra a propagacao do virus.

Como vocé viu, o virus se propaga facil em locais
aglomerados, onde os ambientes sejam mal arejados e com
circulacao de ar ruim , assim, locais como vestiarios |,
refeitorios e nos proprios locais de trabalho , podem ser
areas de risco para as pessoas se depararem com O Virus ,
dessa forma a seguir:



1 - NOS REFEITORIOS:

Orientacoes Gerais

Deve-se reduzir o numero de pessoas que por |3
circulam, para isso € necessario a dispensacao de
alimentos em horarios alternativos e estendidos,
em grupos menores, com assentos mais distantes
uns dos outros ,em cerca de 1,5 a 2,0 metros,
entre eles.

A possibilidade de oferta de alimentos em marmitas
plasticas , ofertados em embalagens descartaveis,
previamente acondicionadas , nos departamentos,
evita tanto a exposicao do alimentos, como as que
ocorrem em sistemas self service (bandejao), como a
circulacao de pessoas pela empresa.



2 - NOS VESTIARIOS:

Orientacoes Gerats

Deve-se reduzir o numero de pessoal que adentrem a
esses recintos, evitando aglomeracao de funcionarios,
com permanéncia curta, voltada a banho, troca de roupa
ou realizacao de necessidades fisioldgicas.

Estara proibida a utilizacao desses locais para outras
praticas como alimentacao ou repouso. Ajustes em
horarios deverao ocorrer nos varios turnos, garantindo
gque os funcionarios nao circulem ao mesmo tempo por
essas areas. Caso a capacidade maxima de seguranca
(nimero a ser definido) seja atingida, os demais
funcionarios deverao aguardar, posicionados em fila em
area externa, bem ventilada, com espacamento de 1,5 a
2,0 metros entre cada pessoa, evitando falarem ao celular
ou entre si.



3 - NOS DEPARTAMENTOS:

Orientacoes Gerais

Deve-se reduzir o numero de pessoas em locais
onde haja um grande numero de funcionarios,
para tanto o ideal sera proceder remanejamento
de turnos de funcionamento, evitando as
aglomeracoes, assim como, manter ambientes
arejados e ventilados.

Deve-se optar por reunides virtuais, uma vez que
as presenciais promovem maior risco de
circulacao de virus respiratorios, incluindo o
coronavirus.



4 - TRANSPORTE:

Orientacoes Gerats

No transporte publico, se utilizar de horarios
alternativos, com menor circulacao de pessoas,
assim como manter janelas abertas, atentando para
a circulacao de ar. O uso de mascaras, conforme
orientado, anteriormente, assim como a higienizacao
das maos, durante as viagens, devem ocorrer
conforme tempo de percurso e numero de vezes que
se procede apoio nas barras de protecao, variando-
se de 03 a 04 vezes por viagem.

Caso se opte pelo compartilhamento de

veiculos, deve, sempre se manter janelas abertas,
para renovacao do ar ambiente, assim como
utilizacao de alcool gel durante o percurso,
principalmente, se utilizarem apoios de maos.






QUANTO AO USO DE EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDIVIDUAL

Regra 2 - Uso de Mascaras (onde?)

O uso de mascaras tem indicacao exclusiva em locais
onde a utilizacdo de EPIs (equipamento de protecao
individual) ja era obrigatério antes da pandemia, para
impedimento de inalacao de produtos toxicos ou afins.

Em relacao a prevencao contra a COVID-19, o uso de
mascaras € recomendado para circulacao em areas
comuns, por periodos breves e curtos, incluindo-se
vestidarios (exceto banho) ou por periodos mais
prolongados, com utilizacdo maxima de 02 horas
durante o trajeto do funcionario de sua casa para a
empresa e vice versa.



QUANTO AO USO DE .
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
INDIVIDUAL

Regra 2 - Uso de Mascaras (t1po?)

As mascaras deverao ser feitas de material
comum, como PANO nao devendo ser
mantidas por periodos prolongados
.evitando,assim a perda do seu efeito
protetor, causada pela umidade produzida
pela respiracdo ou fala, lembrando que as
mascaras cirurgicas ou N95 devem ser usadas,
apenas, por profissionais da saude (evitando a
falta desse produto no contato direto com
pacientes com coronavirus).



QUANTO AO USO DE .
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL

Regra 2 - Uso de Mascaras (observacoes)

y 4

E importante lembrar que as mascaras, apos
serem utilizadas, devem ser retiradas com
muito cuidado, manipulando-as através do
elastico, por de tras da orelha e nunca pela
parte da frente, uma vez que podem conter o
virus com risco de contaminacdo, caso se
coloque a mao nos olhos, nariz ou boca.



QUANTO AO USO DE .
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL

Regra 8 - Uso de Outros EPIs

Nao existe necessidade de uso de oculos de
protecao como prevencao dos virus
respiratorios, a sua utilizacdo esta voltada a
equipes meédicas e paramédicas, ou em
departamentos que necessitem desse
equipamento como EPI .

Nao esta indicado a utilizacao de aventais como
forma de prevencdo do coronavirus, sua
indicacao é restrita a profissionais da saude, ou
em areas especificas, que ja o fazem de forma
previa, como EPIls, como é o caso dos refeitorios.






HIGIENIZACAO DE OBJETOS E
DAS MAOS

Regra 3 - Limpeza das maos

A limpeza das maos devera ser realizada com agua e sabao
comum, isso quando houver a proximidade da pia , porém
sabemos, que nem sempre isso €& possivel, dessa forma a
utilizacao de alcool gel passa a ser um grande aliado contra o
coronavirus.

Deverao ser espalhadas em locais com maior circulacdo de
funcionarios, dispensadores de alcool gel, encorajando-os a essa
utilizacao como forma de prevencao de doencas.

Deve-se lembrar que apdés a aplicacdo, as maos devem ser
mantidas com o produto por cerca de 20 segundos, garantindo,
assim, a sua eficacia. As aplicacoes devem ser frequentes, cerca
de O3 vezes por periodo (ndo esquecer de limpar o celular com a
utilizacao de pano umedecido com alcool a 70% com a mesma
frequéncia, com que se utiliza o alcool gel) Deve -se lembrar,
que a lavagem das maos é fundamental e deve ser feita a cada 03
horas retirando-se os residuos de poeira e sujidades, bem como
residuos de gel que |a permaneceram.



HIGIENNIZACAO DE OBJETOS E
DAS MAOS

Regra 3 - Limpeza dos objetos
compartilhados

A limpeza de objetos, incluindo-se mesas bancadas e
aparelhos eletrénicos, incluindo-se computadores,
telefones, devem ser com solucao de quaternario de
amoénio, devidamente diluido, seguindo orientacoes
padrao, com frequéncia de limpeza ao menos 03 vezes
ao dia, especialmente, em locais com alta circulacao
de pessoas.

A limpeza do chao, paredes, cubas e pias, assim como
vasos sanitarios, devem seguir limpeza com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio), devendo serem
refeitas de maneira periodica, principalmente, em
locais como corredores, banheiros e vestiarios.






HIGIENIZACAO DE COLCHOES
EM EXPOSICAO

Os produtos produzidos e ja embalados, devem
ser acondicionados em ambientes arejados,
protegidos com plasticos, devendo se proceder a
limpeza das embalagens plasticas com alcool a
/0% antes de serem mobilizados ou
transportados pela equipe, sejam nas fabricas
ou lojas.

Caso tenha havido histérico de cliente com
coronavirus, que tivesse se deitado em colchao
de exposicao, devera ser feita adequada
higienizacao do produto com a utilizacao de
Lysoform Aerosol, o qual devera ser aplicado
por 03 vezes, intervaladas por 40 min.
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DEVO USAR AS MASCARAS
DURANTE O MEU TRABALHO?

Para finalidade de prevencao ao coronavirus, as mascaras
devem ser usadas por todos os trabalhadores durante
circulacao por areas comuns, corredores, deslocamentos
a outros departamentos da fabrica, ou durante seu trajeto
de casa -empresa-casa; Elas devem ser do tipo simples,
artesanais ou de pano (nao precisa ser mascara ciruargica
e nem N95) e seu uso deve ser breve, nao mais do que 02
horas, uma vez que a transpiracao e a fala deixam a
mascara umida, perdendo a funcao de barreira. Tais
medidas deverdao ser mantidas ao menos até agosto de
2020. Lembrando que alguns setores ja usam e devem
manter mascaras como EPIs, frente ao risco de inalacao
de particulas toxicas durante todo o turno fabril.



02

DEVO FAZER USO DE OCULOS DE
PROTECAO, AVENTAL E OU LUVAS
DURANTE O TRABALHO
OPERACIONAL?

O uso de oculos, avental ou luvas nao tem
finalidade de prevencao ao coronavirus em
ambiente fabril, assim nao devera ser
utilizado, seu uso, porem devera ser mantido,
somente em setores que ja se utilizem desses
materiais como EPIs (Equipamentos de
protecao individual).



03

QUAIS AS RECOMENDACOES PARA
AS REUNIOES PRESENCIAIS?

Com o objetivo de se evitar a circulacao do
coronavirus, as aglomeracoes de pessoas,
como em reunidoes, palestras ou simposios
deverao permanecer suspensas, optando-se
pela realizacao atraves de dispositivos como
teleconferéncia nas varias plataformas
disponiveis. Essa medida devera ser mantida
ao menos ate o final de agosto de 2020,
dependendo das orientac¢oes de saude publica.



04

COMO SE PODE IDENTIFICAR OU
MONITORAR PORTADORES
ASSINTOMATICOS?

O uso de termometros podem ser utilizados
como forma de identificacao de trabalhadores,
que possam ter alguma doenca febril em curso,
como O proprio coronavirus, a deteccao de
aumento da temperatura corporal, devera
direcionar o funcionario ao departamento
medico da empresa para melhor avaliacao.
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COMO PODEMOS PROMOVER
HIGIENIZACAO MAIS ADEQUADA DOS
NOSSO PRODUTOS FABRICADOS E
ESTOCADOS?

A higienizacao devera ocorrer com aplicagao
de panos umedecidos com alcool a 70%, sendo
procedido novas limpezas apos manipulacao
pela equipe. Aparelhos de ultra violeta se
mostraram eficazes no auxilio adicional a
prevenc¢ao ao coronavirus.



06

COMO DEVO PROCEDER PARA ME
DESLOCAR DE CASA-TRABALHO-
CASA DE FORMA SEGURA?

Mantenha sempre alguns cuidados, como uso de
mascaras durante todos os trajetos, evite falar ao
celular e utilize-se ,com frequéncia, do alcool gel,
uma vez que no corrimao das escadas ou nas barras
de seguranc¢a do transporte publico podem conter o
virus,e, assim, caso se coloque a mao nos olhos, nariz
ou boca, acaba por haver a infeccao. Caso opte por vir
de carro, mantenha as janelas abertas para a
renovacao do ar e utilizem do alcool gel.
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COMO DEVO DESCARTAR AS
MASCARAS E EPIS?

As mascaras e EPIs devem ser descartados em
sacos plasticos e apos seu fechamento
adequado, devem receber banho de alcool gel,
evitando a permanéncia de virus na superficie
externa. Cada setor devera ter disponibilizado
lixo de descarte contendo referéncia de lixo
infectante. Frente a quantidade de material, a
prefeitura devera ser contatada para coleta
adequado dos materiais.



"Ainda ndo existe tratamento especitico, todas as
medicagdes disponiveis estdo sendo analisadas em
protocolos de estudo em vdarios hospitais. As vacinas
especiticas estdo sendo estudadas, por cerca de 20

paises, o que deve demorar pelo menos 08 meses para
termos alguma disponivel, assim a unica forma de

proteger as pessoas, que ndo adoeceram pelo

coronavirus é através da prevenc¢do, a qual devera ser

mantida por periodo prolongado. Deverd ser reavaliado
novo posicionamento técnico em 90 dias, visando,

através de dados epidemioldgicos, poder estabelecer

ou ndo continuidade dessas ag¢des. "

DR JEAN GORINCHTEYN

CRM 77532 Meédico infectologista do Instituto de Infectologia Emilio
Ribas e do Hospital Israelita Albert Einstein; Professor da Faculdade
de medicina da UMC - Universidade de Mogi das Cruzes



Manter ambiente I|impo com
distanciamento entre as pessoas
€ a garantia gue temos de nhos
proteger contra as doencas
respiratorias, dentre elas, o

coronavirus.

Faca a sua parte e
fiscalize.



www.abicol.org



